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UN EVENTO PER TUTTE LE ETA

IL PERCORSO:
3l SNODA PER GIRGA
o KM TRA ASFALTO E
TERRENO BOSGHIVO .

COLAZIONE A SAGGO:
CONSIGLIATA FRUTTA SEGGA
E/0 DI STAGIONE
BARRETTE ENERGETIGHE
AGOUA 1LITRO.

ABBIGLIAMENTO
CONSIGLIATO:

Tuta o Jeans
Zamno a spalle comodo
acarpa comoda da ginnastica
cappeliino e occhiall 0a sole.

e N T !
e (L Ak b o2
P ALy
T GRSy
.«;_‘@.
\ ‘ 7 .
% = 3 V“
/ v | N 7
. ‘ ; U - | N \
\J” ; | O
\ l ‘ | o ‘\l s [ % N
) (l g N llo
% b . \ j Q ‘ ' N "} . & _? -
. | N\ N\ | ¥ J
Y |




